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1. ¿Qué es TEMA?  

 

Tecnología aplicada a la Enseñanza para el Mejoramiento del Aprendizaje, TEMA, es una estrategia 

educativa que se viene implementando en la UNAB para fortalecer el aprendizaje autónomo, el trabajo 

colaborativo y la construcción y/o apropiación del conocimiento en los estudiantes de la UNAB, gracias 

a la selección de técnicas didácticas e incorporación de tecnología informática en el diseño y desarrollo 

de los cursos presenciales de pregrado y posgrado.  

La estrategia TEMA, utiliza como plataforma tecnológica el LMS (Learning Management System) 

Moodle,  y surge en la Universidad Autónoma de Bucaramanga en julio de 2001, como respuesta a 

diferentes señales que se venían dando a nivel nacional e internacional en el campo de la educación 

superior,  tales como: la reaparición del enfoque de competencia laboral en el escenario de la 

formación profesional de América Latina y el Caribe, el requerimiento de profesionales con habilidades 

fundamentales de lectura, escritura, razonamiento matemático, expresión oral  y escrita, y 

competencias para el trabajo en relación con el manejo de recursos y la capacidad de trabajo en 

equipo, adquisición y evaluación, organización y mantenimiento, interpretación y comunicación, y uso 

de computadores para procesar información,  entre otras.  

Para la implementación de esta estrategia, UNAB Virtual apoya a las unidades académicas en la 

capacitación de sus docentes, en el seguimiento al diseño y montaje de sus cursos en la plataforma, 

y en la administración de los estudiantes en la plataforma Moodle. 
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2. ¿Cómo ingresar a la plataforma Moodle que soporta la estrategia TEMA? 

Los estudiantes de Pregrado deben ingresar desde el siguiente enlace: http://tema.unab.edu.co.  

 

 

  

http://tema.unab.edu.co/
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En la plataforma los contenidos se encuentran organizados por Facultades  

 

 

3. ¿Cuál es el usuario válido para ingresar a TEMA? 

 

El usuario y contraseña del correo UNAB (@unab.edu.co) que le es asignado a los estudiantes en su 

matrícula a la Universidad, son los mismos requeridos para acceder a la plataforma. 

 

4. ¿Cómo ingresar o inscribirme en un curso en TEMA? 

 

Usualmente los cursos están protegidos con contraseñas.  Cada docente deberá indicarle al estudiante 

el nombre del curso y la contraseña correspondiente para que se pueda auto-inscribir en el curso. 
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5. ¿Dónde encuentro los cursos que tengo inscritos en TEMA? 

 

Después de ingresar a TEMA con el usuario y contraseña correspondientes, se pueden ver los 

cursos inscritos, así: Menú principal >> Mis Cursos >> Vista general del curso. 

 

También los podrá encontrar en la parte inferior de la página. 
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6. Menú personal 

 

En la parte superior derecha se encuentra un ícono que muestra nuestro nombre cuando estamos 

registrados en la plataforma.  Al hacer clic en el nombre, se despliega un submenú: 

 

 

7. Área personal 

 

La sección de Área personal nos muestra los cursos inscritos y activos. 
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8. Perfil 

 

Muestra las opciones para Editar el perfil.  Dentro de estas opciones está la de subir una fotografía, 

de manera que el docente y los demás compañeros puedan identificarnos en la plataforma. 
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Ingresar 
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9. Estructura de un curso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de menús 

contraídos  

Área de contenido: 

Información actividades y 

recursos. 

Área de Bloques que el 

profesor podrá quitar o 

agregar otros. 

Menú de navegación 

interno del curso 

Botones para 

contraer el bloque a 

la izquierda 
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10.  ¿Cómo enviar una tarea? 

 

1. Identificar la actividad a la que se dará respuesta desde la opción Tareas:  

 
2. Inmediatamente aparece la descripción de la tarea y al final aparece el botón “Agregar Entrega”.  
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3.  Al hacer clic en “Agregar entrega” aparecen las opciones para subir el documento. Hay 2 formas: una es  

arrastrar y soltar el  documento dentro de la línea punteada; la otra es con el botón agregar (  ) aparece la 

ventana de “Seleccionar Archivos” y se busca el archivo que va a ser enviado. Cuando se ha seleccionado 

el archivo se debe hacer clic en el botón “Guardar Cambios”.  
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Se debe tener en cuenta que el archivo queda en estado de Borrador (no enviado).   

 

 
 Para terminar de enviar la tarea, se debe ir al final de la actividad y dar clic en el botón “Enviar Tarea”.  
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11.  ¿Cómo participar en un foro? 

 

1. Identificar dentro del curso la actividad Foro 

 

2. Ingresar al foro y agregar el aporte al foro.  Hay dos formas de hacer esto: una es haciendo 

clic en el botón Añadir un nuevo tema de discusión, y otra es revisando uno de los aportes ya 

realizados por otro participante y estando allí hacer clic en Responder. 
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